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Das Krisenzentrum
Dortmund

ist eine Beratungsstelle fir Menschen, die

* sich in akuten familidren oder anderen
Beziehungskonflikten befinden

« iber Selbsttétung nachdenken oder
bereits einen Selbsttétungsversuch
unternommen haben

« traumatische Ereignisse erlebt haben

« personliche Verluste durch Trennung,
Todesfalle - auch durch Suizid - erlitten
haben

* Gewalt oder Gewaltandrohungen
erfahren haben

* Probleme in Arbeit/Ausbildung oder
Schule haben

* sich aufgrund der Lebensumstdnde
uberlastet fiihlen oder verzweifelt sind

« sich Sorgen um Angehdrige,

Freundinnen oder Kolleginnen in akuten

Lebenskrisen machen

Das Team

besteht aus psychologischen Psychothera-
peutinnen, Sozialpddagoglinnen und Ver-
waltungskraften sowie einer Fachdrztin fir
Neurologie.

Die Beratung

dient der Bewdltigung der akuten Krisen-
situation. Mdgliche Schritte zum Erreichen
dieses Zieles sind

« Einschdtzung der Belastungssituation

» Deeskalation

« Stabilisierung

* Ressourcenaktivierung

« Entwicklung weiterfiihrender Hand-
lungsschritte

In unserer Arbeit orientieren wir uns schwer-
punktmadfdig an systemischen, I6sungs-
orientierten sowie verhaltenstherapeuti-
schen Konzepten.
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Das kostenfreie
Beratungsangebot

richtet sich an Dortmunder Biirgerinnen,
die das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Die Beratung umfasst zundchst ein erstes
Gesprach meist innerhalb von drei Tagen
nach telefonischer Anmeldung. Im Bedarfs-
fall kann die weitere Krisenberatung ohne
Wartezeit erfolgen.

Die Krisenberatung kann gegebenenfalls
durch die psychotherapeutische Sprech-
stunde bzw. Akutbehandlung und/oder
eine begleitende psychiatrische Behand-
lung erweitert werden. Dies geschieht in
Kooperation mit der psychiatrischen Insti-
tutsambulanz des Knappschaftskranken-
hauses Litgendortmund.

Dariiber hinaus besteht nach einem voll-
endeten Suizid flir Bezugspersonen die
Méglichkeit zur Teilnahme an der Gruppe
»Hinterbliebene nach Suizid“ Dieses An-
gebot wird durch die Unterstiitzung des
Freundes- und Forderkreises Krisenzentrum
Dortmund e.V. ermdglicht.



